Au Co'Eure
de Soi

HYPNOSE & PNL

SOULAGEZ LES MAUX AVEC LES MOTS

LE POUVOIR DE L’HYPNOSE & PNL

Quels Maux physiques, émotionnels Ou accompagnement ?

Acouphénes,

Addictions (sucre, nourriture, écrans..)
Agressivité,

Angoisse,

Anxiété,

Cancer du sein (Accompagnement),
Crise de panique,

Colere,

Confiance en soi,

Comportement alimentaire,
Déprime,

Deuil,

Difficultés relationnelles,

Douleurs chroniques,

Divorce,

Echecs scolaires,

Efficacité personnelle (performance)
Endométriose,

Estime de soi,

Fibromyalgie,

Grossesse (Accompagnement),
Harmonie du couple,

Héritages émotionnels (lignées familiales)

Hyperactivité,

Intervention chirurgicale (Préparation
mentale),

Migraine,

Minceur (Réduction virtuelle de
I’estomac),

Perte de poids,

Peur,

Phobies diverses,

Prépa mentale concours/ examens
scolaires / entretien embauche,
Prépa mentale passage du permis,
Préparation mentale (Parcours de soins
lors de maladie),

Problémes dermatologiques,
Relaxation,

Sexualité,

Stress, nervosité,

Séparation,

Traumatismes,

Tristesse,

Troubles du sommeil,

Autres : Me contacter car la liste
n’est pas exhasutive

@ Combien de séances ? Cela sera en fonction de la problématique

mais 2 séances espacées de 15 jours permettent I’observation de I’évolution,

d’ajuster et d’amplifier les effets bénéfiques de la 1ére séance.

Selon les besoins, une 3éme séance peut s’avérer nécessaire.
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